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•  La  adolescencia  puede  ser  difícil,  ¡pero  estamos  aquí  para  ayudar!

•  Muchos  citan  sus  materias  optativas  como  la  razón  por  la  que  les  “gusta”  la  escuela.

•  Estamos  comprometidos  a  que  cada  estudiante  tenga  al  menos  una  asignatura  
optativa.
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•  Las  materias  optativas  son  importantes  para  que  los  estudiantes  exploren  

nuevas  materias  y  se  sientan  conectados  con  la  escuela.

•  La  escuela  secundaria  es  un  momento  importante  para  que  los  estudiantes

mejor  en  la  escuela
•  Cuando  los  estudiantes  se  sienten  conectados  en  la  escuela,  lo  hacen

aprender  habilidades  de  afrontamiento  y  relaciones  antes  de  pasar  a  la  

escuela  secundaria

Filosofía  de  la  escuela  secundaria

Necesidades  académicas  y  SEL  actuales  en  MS

•  Necesita  tener  minutos  de  instrucción  consistentes  en  todos

aprendiendo

clases

•  Necesidad  de  tener  más  tiempo  en  las  clases  principales  de  los  estudiantes.

•  Necesita  tiempo  constante  semanalmente  para  actividades  socioemocionales.

•  Proporciona  actividades  más  profundas  y  enriquecedoras  que  consolidan

conceptos

•  apoya  el  rendimiento  académico  de  todos

•  prepara  a  los  estudiantes  para  la  escuela  secundaria

•  Actualmente  algunas  clases  tienen  más  minutos  que  otras

•  La  pandemia  ha  puesto  de  relieve  la  necesidad  de  los  estudiantes  de  contar  con  

estrategias  de  afrontamiento  y  bienestar  de  salud  mental.

■  Ejemplos:  problemas  de  conducta,  problemas  de  salud  mental
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preocupaciones  sobre  el  horario  actual  y  el  deseo  de  apoyar  las  

necesidades  de  los  estudiantes

compuesto  por  profesores  de  MS,  además

•  En  enero  se  formó  un  comité  principalmente

•  Teniendo  en  cuenta  las  necesidades,  los  docentes  expresaron

Comité  de  programación

Nuevo  horario  escolar
Solución  posible:

–  2  administradores  de  la  Oficina  del  Distrito
–  Director  de  cada  escuela  secundaria

•  Resultado:  Exploración  de  un  cronograma  diario  propuesto  de  

7  períodos  para  reemplazar  el  cronograma  en  cascada  

actual  de  8  períodos
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•  apoyar  el  rendimiento  académico  de  todos

•  Los  minutos  de  instrucción  serán  los  mismos  en  todas  las  clases  con  el  nuevo

cronograma

•  El  horario  permite  que  los  estudiantes  tengan  clases  más  largas  dos  días  a  la  semana,  lo  que  proporciona  

actividades  más  profundas  y  enriquecedoras.

•  preparar  a  los  estudiantes  para  la  escuela  secundaria

•  aumentar  el  tiempo  de  instrucción  en  más  de  3  semanas

sus  clases  principales

•  El  horario  de  7  períodos  permite  a  los  estudiantes  tener  más  tiempo  en

instrucción  como  los  estudiantes  en  el  período  7

•  Este  período  de  clases  más  largo  también  proporciona  una  transición  suave  a

•  Los  estudiantes  que  tienen  ELA  en  el  período  2  deben  obtener  lo  mismo

escuela  secundaria

•  2  profesores  de  Crittenden

Se  formó  un  comité  para  revisar  las  opciones  de  horarios  de  las  escuelas  intermedias  al  

inicio  del  año  calendario  2024.

–  Heidi  GalassiGraham

–  Sheila  Martínez

•  1  administrador  del  sitio  de  cada  escuela  intermedia

–  Édgar  Gómez

–  Rebeca  Escober

–  Karin  Jinbo    Miembro  consultor

•  3  profesores  de  Graham

–  Swati  Dagar

Michael  Newman

–  Tara  Vikjord

•  2  Administradores  de  la  Oficina  Distrital

Megan  Binn

–  Julie  Thompson    Crittenden

Comité  de  programación

¿Por  qué  un  nuevo  horario?  Tiempo  de  instrucción  
básico
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•  Estudiantes  que  tienen  ELD  y  programas  de  instrucción.

El  soporte  recibirá  servicios  de  una  manera  ligeramente  

diferente,  diseñada  estratégicamente  para  satisfacer  sus  necesidades.

a  diario

•  Aumento  del  tiempo  de  descanso  de  13  a  15  minutos.

•  El  cronograma  de  7  períodos  permite  una  mayor  flexibilidad  en  la  

programación  de  asignaturas  optativas.

aprender  sobre  formas  de  manejar  el  estrés  y  las  interacciones

•  El  período  de  asesoramiento  también  permitirá  un  tiempo  dedicado  para  que  los  estudiantes  

y  maestros  se  conecten,  registren  y  apoyen  las  necesidades  de  los  estudiantes  durante  

todo  el  año.

•  Los  estudiantes  necesitan  tiempo  para  conectarse  con  un  adulto  de  confianza  y

•  Los  incidentes  de  conducta  han  aumentado  en  la  escuela  secundaria  desde  el

pandemia

lecciones  emocionales  de  los  consejeros  escolares
•  El  período  de  asesoramiento  semanal  permitirá  a  los  estudiantes  recibir  servicios  sociales.

•  Ayudar  a  fomentar  habilidades  importantes  para  el  éxito  en  la  escuela  secundaria  y

•  Las  escuelas  secundarias  tienen  un  período  de  asesoramiento.

más  allá,  como  la  gestión  del  estrés,  la  capacidad  de  colaborar,  la  gestión  del  

tiempo,  etc.  

¿Por  qué  un  nuevo  horario?

¿Por  qué  un  nuevo  horario?  Asesoramiento  
y  aprendizaje  socioemocional

•  Los  estudiantes  necesitan  un  poco  más  de  tiempo  para  disfrutar  de  la  mañana.

merienda/desayuno
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Calendario  actual:  8  períodos  en  cascada

•  Cada  estudiante  tiene  1  materia  optativa,  la  mayoría  tiene  2  y  

muchos  tienen  3

•  201209  minutos  de  instrucción/clase  semanal

Distrito  escolar  de  Mountain  View  Whisman

Distrito  escolar  de  Mountain  View  Whisman

Actual  y  propuesto
Comparación  de

Horarios  escolares
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•  Reducirá  el  número  de  asignaturas  optativas  para  algunos

•  Proporciona  al  menos  una  materia  optativa  de  elección  para  todos  los  

estudiantes  (y  en  muchos  casos  2)

estudiantes  (los  estudiantes  que  actualmente  tienen  3  optativas  

tendrán  2)

•  Los  estudiantes  aún  podrán  elegir  de  una  lista  de  materias  optativas

•  Es  más  probable  que  los  estudiantes  obtengan  una  de  sus  materias  

optativas  seleccionadas  (principales  opciones)  y  se  programen  menos

semana
•  232  minutos  de  instrucción  por  clase  cada  uno

Nueva  opción  de  horario

Calendario  propuesto    7  periodo
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Día  de  7  períodos  +  Aviso  1  vez  por  semana

Machine Translated by Google



Distrito  escolar  de  Mountain  View  Whisman

15Distrito  escolar  de  Mountain  View  Whisman

dieciséis

más  de  3  semanas  de  tiempo  de  instrucción  

académica  básica  adicional  por  año

•  Refleja  el  horario  de  la  escuela  secundaria  con  un  período  de  

asesoramiento  y  clases  más  largas.

•  Los  minutos  de  instrucción  adicionales  suman

El  programa  de  7  períodos  ofrece  varios  beneficios  
importantes

•  Ofrece  importante  instrucción  SEL  •  Es  más  

probable  que  los  estudiantes  obtengan  una  de  sus  materias  

optativas  seleccionadas  (principales  opciones)

•  Ayuda  a  facilitar  el  horario  en  bloque  para  la  escuela  secundaria

•  Periodos  diarios  más  cortos  los  lunes,  martes  y  viernes.

Lunes  festivos  •  Los  días  

de  bloque  más  largos  permiten  simulaciones/

laboratorios/proyectos

•  El  horario  permite  a  los  profesores  comenzar  y  terminar  la  semana  

con  su  grupo  completo.

•  Permite  más  minutos  de  instrucción  por  período.

•  Menos  horarios  ajustados  debido  a

ContrasVentajas

al  mismo  tiempo  que  permite  más  tiempo  para  la  instrucción  en  

materias  básicas

•  Los  consejeros  pueden  presentar  lecciones  SEL  consistentes  a  

todos  los  estudiantes  durante  la  asesoría.

•  El  asesoramiento  permite  dedicar  tiempo  al  SEL  dedicado

•  Dos  largos  bloques  consecutivos  el  miércoles.  

Necesitaría  construir  algún  tipo  de  descanso  

cerebral

•  Algunos  estudiantes  tendrán  menos  materias  optativas

Resumen

Nueva  opción  de  horario
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•  Siguiente  paso:  el  comité  discutirá  los  aportes  y  hará  
más  recomendaciones.

•  Actualmente  recopilando  comentarios:
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–  Personal,  padres  y  estudiantes    Semana  de  marzo
–  Patronato  –  14  de  marzo

18

Próximos  pasos

Tiempo  de  entrada
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Se  pueden  proporcionar  datos  adicionales  a  través  del  formulario  
de  Google  vinculado  aquí.

¿Cuáles  son  las  cosas  a  considerar  mientras  trabajamos  en  

la  logística  de  la  opción  presentada?

Aporte
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